lhre Ergebnisse im Laufe der Zeit

=/
Test 1 - 03.04.2020 Test 2 - 21.10.2020
Ihre Test-ID _ Ihre Test-ID _
Land Germany Land Germany
Geschlecht Weiblich Geschlecht Weiblich
Alter 46 Alter 47
BalanceOil Nein BalanceOil Ja
Andere Omega-3 Nein Andere Omega-3 Nein
BalanceOil AquaX Nein BalanceOil AquaX Nein
BalanceQil Vegan Nein BalanceOQil Vegan Nein
Essent Nein Essent Nein

lhre Omega-6:3-Balance

Test 1 Test 2
Zielwert < 3:1 < 3:1
Ihr Wert

lhr Schutzwert

Test 1 Test 2
Zielwert > 90% > 90%
Ihr Wert 00 84.00
lhr Omega-3-Index

Test 1 Test 2
Zielwert > 8% > 8%
Ihr Wert 35 7.43
Ilhre mentale Starke

Test 1 Test 2
Zielwert <11 <11
Ihr Wert . 38 1.16
lhre Zellmembran-Fluiditat

Test 1 Test 2
Zielwert <4:1 <4:1
Ihr Wert 101 4.64
lhr Arachidonsaure-Index (AA)

Test 1 Test 2
Zielwert 6.5% - 9.5% 6.5% - 9.5%

Ihr Wert



Fatty acids

=/
Test 1 - 03.04.2020 Test 2 - 21.10.2020 -\
Ihre Test-ID C6B1YURS1 lhre Test-ID B2QBVHRS2 = \‘-'-"
Land Germany Land Germany
Geschlecht Weiblich Geschlecht Weiblich
Alter 46 Alter 47
BalanceOil Nein BalanceOil Ja
Andere Omega-3 Nein Andere Omega-3 Nein
BalanceOil AquaX Nein BalanceOil AquaX Nein
BalanceQil Vegan Nein BalanceOil Vegan Nein
Essent Nein Essent Nein

Palmitic acid (PA) C16:0 %

Test 1 Test 2
Zielwert 239 % 23.92 %
Ihr Wert 20.4 % 21.00 %
Abweichung in % -14.6 % -12.2 %

Stearic acid (SA) C18:0 %

Test 1 Test 2
Zielwert 13.1 % 13.07 %
Ihr Wert 14.6 % 13.50 %

Abweichung in % 33%

Oleic acid (OA) C18:1 %

Test 1 Test 2
Zielwert 22.0 % 21.96 %
Ihr Wert 23.6 % 26.50 %
Abweichung in % 7.3 % 20.7 %

Linoleic acid (LA) C18:2 %

Test 1 Test 2
Zielwert 20.0 % 20.02 %
Ihr Wert 21.7 % 19.40 %
Abweichung in % 8.5 % -3.1%

Gamma-linolenic acid (GLA) C18:3 %

Test 1 Test 2
Zielwert 0.2 % 0.17 %
lhr Wert 0.2 % 0.14 %

Abweichung in % 0% -17.6 %


thorstensiem
Kreis


Arachidonic acid (AA) C20:4 %

Test 1 Test 2
Zielwert 8.2 % 8.22 %
Ihr Wert 13.0 % 8.60 %

Abweichung in % 58.5 % 4.6 %

Dihomo-gamma-linolenic acid C20:3 %

Test 1 Test 2
Zielwert 1.1% 1.06 %
Ihr Wert 1.6 % 0.95 %
Abweichung in % 45.5 % -10.4 %

Alpha-linolenic acid (ALA) C18:3 %

Test 1 Test 2
Zielwert 0.5% 0.54 %
Ihr Wert 0.4 % 0.29 %
Abweichung in % -20 % -46.3 %

Eicosapentaenoic acid (EPA) C20:5 %

Test 1 Test 2
Zielwert 4.1 % 4.13 %
Ilhr Wert 0.4 % 2.93 %

Abweichung in % -90.2 % -29.1 %

Docosapentaenoic acid (DPA) C22:5 %

Test 1 Test 2
Zielwert 21% 2.12 %
Ihr Wert 1.2 % 2.17 %
Abweichung in % -42.9 % 2.4 %

Docosahexaenoic acid (DHA) 22:6 %

Test 1 Test 2
Zielwert 4.8 % 4.79 %
Ihr Wert 3.1% 4.50 %

Abweichung in % -6.1 %
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